
Instrucciones del programa WIC para cajeros

¿Preguntas?
Llame al ofic ina de WIC

al (971) 673-0040.
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Ejemplo de cup ón de WIC

Ejemplo de
tarjeta de WIC

Instrucciones del programa WIC para cajeros

Consulta su “Vendor Guide ” (Guía del Proveedor de WIC) para obtener una explicación 
detallada de los procedimientos del manejo de los cupones para alimentos de WIC).

Solicite la tarjeta de WIC  y manténgala a la mano (la necesitará para verificar la firma).       
¡No proceda sin la tarjeta!

Fíjese en las fechas  que figuran en las casillas “First Day to Use” (primer día para usarse) y 
“Last Day to Use ” (último día para usarse). No acepte ningun cupón antes o después de las 
fechas indicadas en él.

Verifique que los alimentos del cliente  sean los mismos alimentos designados en el cupón. 
Guíese por la lista de alimentos que figura al dorso de esta página. No acepte substituciones 
ni para alimentos ni fórmula.

Acepte  los cupones, ofertas especiales y tarjetas de descuentos; no acepte  los pagarés y los 
reembolsos.

Anote el precio de compra total  de los alimentos de WIC.  Si comete un error, use la casilla 
“Corrected Amount” (cantidad corregida); usted y el cliente de WIC deben escribir sus iniciales 
para autenticar el cambio. 

Haga firmar al cliente  en la casilla designada que se encuentra al frente del cupón. Compare 
la firma del cliente en el cupón con la(s) firma(s) de la tarjeta de WIC.

Dele al cliente su recibo y devuélvale la tarjeta de WIC .
 

Antes de depositar el cupón , estampe el número de proveedor autorizado de WIC de su 
tienda en la casilla provisto.
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Válido empezando el 1 de julio de 2007

9999 22.50

Sally Smith



HUEVOS:   De cualquier marca, sólo huevos blancos de gallina y de tamaño grande. 
                    Paquetes de una docena.

ý No puede comprar ostras marcas de 
cereales que no estén en la lista 
porque no reunen los requisitos del 
Programa del WIC.

ý No puede comprar cajas o paquetes 
individuales de cereales frios.

ý No otras marcas o sabores que no 
estén en la lista.

ý No bebidas endulzadas (como Hi-C).

ý No jugo tipo “cocktail” o V8 Splash.

ý No bebidas artificiales (como Awake, 
Tang, Orange Plus, Start, Sunny 
Delight).

ý No jugo con azúcar extra.

ý No jugo fortificado con Vitamina D, 
Vitamina E, Cinc o Magnesio (como 
Langers Orange Plus).

CEREALES:

LECHE DE VACA:   El tamaño más grande disponible.

LECHE DE CABRA:Sólo Meyenberg leche de cabra (evaporada, fresca, o en polvo).  
Sólo si se indica en el cupón.

MANTEQUILLA DE CACAHUATE: 

ATUN:   De cualquier marca, estilo “chunk light.”  En latas de 6 oz o más grande.  Enlatados en agua solamente.

Leche fresca:

FRIJOLES, CHICHAROS O LENTEJAS SECOS:   De cualquier marca y tipo, comprado a granel.

CEREALES DE BEBE:

FORMULA DE BEBES:  Puede comprar solamente la marca, el tipo y el tamaño que indica en el cupón.

JUGO DE BEBES:  Beech-Nut, Del Monte o Gerber.  Sólo si se indica en el cupón.

ý No orgánica.
ý No leche soya (“soy milk”), arroz (“rice 

milk”), o agria (“buttermilk”).
ý No leche con sabores.
ý No leche sin pasteurizar (“raw”).
ý No combinar tamaños de leche si no está 

indicado en el cupón.

ý No sabores añadidos.

ý No fórmula o fruta agregada.
ý No en frasco o paquetitos individuales.

ý No leche de cabra no fortificada.

ý No huevos cafés.
ý No marcas especiales (como Naturally Nested, 

Eggland’s Best o cage free).

ý No puede comprar con yogur agregado.
ý No “Gerber Graduates.”

ý No de baja grasa tipo “spread.”
ý No jalea o miel agregada.

ý No comida de bebé.
ý No zanahorias frescas que son cortadas, 

ralladas o en rodajas.

ý No Albacore, Yellowfin o Tongel.
ý No atún con sabores o sazonado.
ý No filetes o atún enlatado en aceite.

No atún en bolsas.ý

ý No otra marca, tipo o tamaño.

CEREALES CALIENTES 
(11.8 oz o más grande)

Compre estos alimentos del WIC sólo si se indica en el cupón. No peude comprar

CARROTS:
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Para solicitar ésto en un formato diferente, por favor llame al (971) 673-0040.

CEREALES FRIOS (12 oz o más grande)

ý No “sharp” o “extra sharp” cheddar.
ý No queso en rodajas, estilo “deli,” en pitas o en tiras.
ý No queso de leche cruda, leche de cabra, o leche de soya.
ý No queso procesado (como Velveeta).
ý No queso ahumado o con sabores (como  jalapeño 

agregado).

De cualquier marca.  Frescas (enteras solamente), comprado a granel.  Zanahorias miniaturas 
(“baby carrots”) está bien.  Congeladas o en lata (rodajas solamente).

Los alimentos del Oregon WIC son escogido por su valor nutritivo, disponibilidad y precio.
Los que indican que son “organicos” NO SON permitidos debido a sus precios altos.

QUESO:

PDe cualquier marca, pasteurizada y fortificada con vitaminas.
PLeche con acidófilus y sin-lactosa es permitida sólo si se indica 

en el cupón.
P“Skim Delux,” “Ultra,” “Supreme”, etc. es permitida.
PComprar el tipo indico en el cupón: Sin-grasa (skim); Poco grasa 

(1%); grasa reducida (2%); o leche entera (hasta 4.9% de grasa).

Leche Evaporada:
P De cualquier marca, descremada, baja en grasa, o regular.
P Puede comprar sólo si se indica en el cupón.

Leche en Polvo (powdered):
P De cualquier marca.
P Puede comprar sólo si se indica en el cupón.

P Descremada.

De cualquier marca. Sólo puede comprar los tipos indicados abajo. Barra de 1 libre o
 más grande, hecho en EEUU.  Bajo en grasa, sin grasa o bajo de sal está bien.

Solamente las marcas de la lista abajo.  Se puede combinar cereales hasta alcanzar
el número de onzas (oz) que le está permitido.

 Beech-Nut, Del Monte o Gerber.  8 oz o más grande.  Sólo si se indica en el cupón.

Avena sin sabor en paquetitos
Albertson’s, Great Value, IGA, Safeway, 
Western Family

WIC es un programa y empleador que ofrece oportunidad igual a todos.

EN LATA (46 oz)

100% JUGO:  Solamente las marcas y sabores de la lista abajo.  Fortificado con calcio está bien.

CONGELADOS (11.5 o 12 oz)

De cualquier marca, tamaño de 16 a 18 oz. Regular o “honey roasted.” Tipo  
“creamy,” “crunchy” o “chunky.”  A granel o molido por usted mismo.

General Mills
Cheerios (plain)
Multi Grain Cheerios
Wheat Chex
Rice Chex
Corn Chex
Multi Bran Chex
Kix

Kellogg’s
Corn Flakes
All Bran Complete Wheat Flakes
Frosted Mini Wheats Bite Size or Big
  Bite (Original flavor)
Rice Krispies

Quaker
Oatmeal Squares (Brown Sugar or Cinnamon)
Life

Post
Banana Nut Crunch
Grape Nuts
Honey Bunches of Oats
(Almond, Honey Roasted, 
or Cinnamon Clusters)

Crisp or Crispy Rice
Albertson’s, Flavorite, Fred Meyer, 
Great Value, Haggen, IGA, 
Malt-o-Meal, Safeway, Western Family

Malt-O-Meal
Puffed Rice or Crispy Rice

Malt-O-Meal Original
Nabisco Cream of Wheat (plain, no Instant)
Quaker Instant Grits Original (single serving)

Manzana
Albertson’s, Great Value,
Tree Top, Western Family

Uva
Welch’s (violeta o blanca)

Toronja
Albertson’s, Great Value, IGA,
Kroger, Texsun, Western Family 

Piña
Albertson’s, Dole, 
Flavorite, Great Value, 
IGA, Safeway, Western 
Family

Vegetales
Albertson’s, Campbell’s V8, 
Flavorite, Fred Meyer, Great 
Value, IGA, Western Family 

Manzana
Albertson’s, Flavorite, 
Flav-R-Pak, Fred Meyer, 
Great Value, IGA, 
Safeway, Seneca, 
Tree Top, Western Family

Uva
Albertson’s, Great Value, 
Seneca, Welch’s, Western 
Family

Toronja
Albertson’s, Flavorite, 
Fred Meyer, Great Value, 
Western Family

Naranja
Cualquier marca con 120% 
o más de vitamina C

Dole 100% Juice
Cualquier sabor o mezcla

Jitomate
Albertson’s, Campbell’s 
(original or low sodium),  
Flavorite, Great Value,
Safeway, Western Family                           

Orange
Cualquier marca con 120% o
más de vitamina C

Old Orchard 100% Juice
Cualquier sabor o mezcla

Welch’s 100% Juice
Cualquier sabor o mezcla
de tapa amarilla

[ Colby-Jack[ Cheddar          [ Colby 
(“Longhorn” está bien)

[ Monterey Jack [ Mozzarella[ Cheddar-Jack


